
                         Консультация для родителей 

           Как организовать выходной день с ребёнком  

  Позади напряженная рабочая неделя, когда вы встречались со своими 

детьми только рано утром и поздно вечером, впереди два выходных дня. Как 

сделать так, чтобы они прошли продуктивно и интересно? 

Необходимо помнить о том, что в детском саду ребенок привык к 

определенному режиму, поэтому не стоит спать вместе с ним до обеда в 

выходные дни, лучше встать пораньше и за завтраком обсудить планы на 

день. Тут масса вариантов. После завтрака можно сделать вылазку на 

природу, это может быть и семейная поездка на дачу и пикник в лесу, или 

просто прогулка в соседнем парке. Важно во время прогулки разговаривать с 

ребенком, обращать его внимание на то, что происходит вокруг: смена 

времен года, цвет листвы, интересная расцветка у проходящей мимо кошки. 

Дошкольники, конечно, получают первичные знания в детском саду, но от 

любимых родителей что-то узнать гораздо интереснее, и это лучше 

запоминается. 

Очень важно во время прогулок - общение с ребёнком, обращать внимание 

на то, что происходит вокруг: какое время года, цвет листвы, как одеты люди 

и др. Побуждайте ребёнка высказываться, думать, сопоставлять, учите 

анализировать, отвечать на вопросы. Заинтересовался ваш ребёнок чем-то, 

остановитесь, приглядитесь, постарайтесь смотреть на все его глазами и в то 

же время оставайтесь взрослыми! Ребёнок должен чувствовать родительскую 

сопричастность его интересам. 

Не менее полезным и увлекательным может оказаться поход в театр, на 

детский спектакль, только необходимо выбирать представление, 

соответствующее возрасту ребенка. Возрастные категории обычно указаны в 

программе репертуара театра. Не надо вести дошкольника на спектакль для 

более взрослых ребят, ему может стать неинтересно, а то и страшно. Для 

детей поход в театр, это погружение в какую-то необычную, волшебную 

жизнь. А после спектакля можно обсудить с ребенком только что увиденное, 

чтобы закрепить в памяти сюжет и смысл спектакля. 
 

Удивительно, а сколько полезных сведений можно сообщить ребенку, идя с 

ним по улице. Познакомить с тем, как жили люди в другие времена. Во время 

обычной прогулки по старой части современного города можно поговорить с 

ребёнком о печах, можно увидеть дым, идущий из печи.  



Вспомнить те игры, в которые играли наши прабабушки и прадедушки. 

Например: игра в бирюльки, лапта. Заинтриговать ребёнка игрой и при 

желании можно и поиграть! 

Но если погода совсем не радует, не благоприятна для прогулок, и вы 

решили остаться дома. Что же будем делать? Выходной день дома - это тоже 

хороший вариант, ведь здесь можно уделить максимум внимания своему 

ребёнку. Настольные игры – интересны и детям и взрослым, они развивают 

интеллект, мышление, воображение. Также можно поиграть в игру «Прятки с 

игрушкой». Договоритесь с ребёнком, кто будет водящим. Водящий остается 

в комнате и прячет любую игрушку, а другой игрок ждёт за дверью. Затем он 

заходит в комнату и ищет игрушку, а водящий направляет его, говоря 

«горячо – холодно». 

После обеда лучше положить ребенка отдохнуть, и вот тут вы получаете два 

часа личного времени, и можете заняться и стиркой и уборкой или тоже 

просто отдохнуть. Вечером можно просто посидеть дома, не устраивая 

никаких походов. Почитать вслух детскую книжку, порисовать с ребенком, 

поиграть в настольную игру. Для игры можно позвать живущих по соседству 

друзей вашего ребенка, только все равно играйте вместе с ними, чтобы это 

были действительно, тихие игры, и дети не разбаловались перед сном. Вот 

выходные прошли весело и с пользой, и вы с детьми готовы к новой 

трудовой неделе. 

 


